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							Rikke Kjelgaard
						

				

				
				
			Hej, Rikke her 👋
		

				

				
				
							Psykolog, forfatter, foredragsholder og ACT trainer.
						

				

				
				
			Jeg hjælper passionerede behandlere med at blive knalddygtige til Acceptance and Commitment Therapy
		

				

				
				
							Er du klar til at lære de effektive, evidensbaserede og håndgribelige strategier, som skaber varige forandringer, forbedret livskvalitet og øget livsglæde for dem, du samtaler med?
						

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							Rikke Kjelgaard
						

				

					

		

				
			
							

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					

				

				

				
				
			Hvad drømmer du om?
		

				

				
				
							Jeg vil gerne:
						

				

				
				
					
				
					
				være superskarp til ACT			
					
				føle mig mere sikker som samtaleleder			
					
				inspirere andre			
					
				være mere fleksibel			
					
				være mere modig			
					
				være mere autentisk			
					
				blive en bedre samtaleleder			
					
				håndtere min indre kritiker			
					
				skabe forandring i verden			
					
				passe bedre på mig selv			
						
				

				

				

				
				
							Lad os få det til at ske.
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							Vælg dit næste skridt:
						

				

				
				
					

				

				

				
						
					
			
						
				
					
			
						
		

				

				

				
				
			Jeg vil gerne...
		

				

				
				
			Tage på kursus i ACT
		

				

				
				
					
			
						
						Se alle kurser
		
					
		

				

				

					

		

				
			
						
				
					
			
						
		

				

				

				
				
			Jeg vil gerne...
		

				

				
				
			Lære ACT lige her & nu
		

				

				
				
					
			
						
						Se online kurser
		
					
		

				

				

					

		

				
			
						
				
					
			
						
		

				

				

				
				
			Jeg vil gerne...
		

				

				
				
			Købe den populære ACT bog
		

				

				
				
					
			
						
						FIND BOGEN HER
		
					
		

				

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
							

							
					
			
							

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Du kan godt.
		

				

				
				
			Er du klar til at skabe vilde og varige forandringer for dem, du hjælper - og for dig selv?
		

				

				
				
							ACT er en evidensbaseret, adfærdsterapeutisk metode, som passer for dig, der har samtalen som redskab. For mange behandlere er ACT desuden blevet langt mere end en model: det er blevet en måde at være i verden på. Her gives der slip på kampen, og der gøres plads til svære oplevelser. Opmærksomheden rettes mod nuet, der udøves medfølelse overfor sig selv og for andre, og der tages hele tiden skridt i retning af det liv, man ønsker at leve. 
						

				

				
				
							Let’s do this!
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			
						
		

				

				

				
				
					

				

				

				
				
			Her er 3 måder du kan komme igang på, som ikke koster dig en eneste krone
		

				

				
				
							[Kun din e-mail adresse]
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			guide
		

				

				
				
			5 spørgsmål du altid bør stille som behandler
		

				

				
				
					
			
						
						Uh, ja tak til sådan en guide
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			e-kursus
		

				

				
				
			5 måder at overkomme imposter syndromet på
		

				

				
				
					
			
						
						Uh, ja tak til sådan et kursus
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			masterclass
		

				

				
				
			Hvad er Acceptance & Commitment Therapy?
		

				

				
				
					
			
						
						Uh, ja tak til undervisning
		
					
		

				

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
						
					
			
						
				
			dejligt at møde dig!
		

				

				
				
			Mit navn er Rikke Kjelgaard
		

				

				
				
							Jeg er autoriseret psykolog, forfatter, foredragsholder samt internationalt godkendt ACT trainer. Jeg hjælper passionerede behandlere som dig med at skabe store og betydningsfulde forandringer. Og med at tro på sig selv, imens man gør det.
						

				

				
				
					
			
						
						MØD MIG HER
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			Hvad de siger:
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						Rikke is a powerhouse in the Acceptance and Commitment Therapy community. An excellent therapist and trainer, she has mastered the art of giving practical, engaging, fun, life-changing workshops. Whether you want to learn ACT from scratch, or take your skills to the next level, you've come to the right person.					
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								Dr. Russ HarrisDoctor, psychotherapist and author			

		

								

											
									
							
					
						Rikke Kjelgaard’s work is the best! She inspires, transforms and changes lives forever with her courageous leadership style. Rikke combines psychological flexibility models with empowerment and feminism to help individuals and organisations. Attend Rikke’s training and you’ll go away with a dose of fearlessness — and, who wouldn’t want that. 					
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								Dr. Louise HayesPhD, Clinical Psychologist, author			

		

								

											
									
							
					
						Rikke is one of the most engaging and talented trainers I know. She loves what she does and it shows. Her vulnerability and authenticity make her workshops incredibly meaningful. She is a beacon of light and inspiration and I highly recommend learning from her. I know I seek her out every chance I get! 					
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								Dr. Jill StoddardPsychologist & author			
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							Grunder af ACT Danmark
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			Hey, har du købt bogen endnu?
		

				

				
				
			Samtaler som forandrer
		

				

				
				
			Behandlerens guide til ACT i teori og praksis
		

				

				
				
							“Det er den bedste ACT-bog jeg nogensinde har læst” siger én læser. En anden kalder den “oustanding”. Bogen er skrevet til samtaleledere, som ønsker at tage sine samtaler til det næste niveau. Her lærer du hele fundamentet i ACT, samt hvordan man laver ACT i praksis. 



						

				

				
				
					
			
						
						FIND BOGEN HER
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			GRATIS FOREDRAG:
		

				

				
				
			At vende smerte til mening: sådan rejser du dig op, når livet har lagt dig ned.
		

				

				
				
							I dette webinar bliver du taget med på en personlig såvel som faglig fortælling om, hvordan man kan rejse sig op, når livet gør ondt. Du vil blandt andet høre om, hvorfor du ikke bare skal ”se det positive i det”, og du vil lære, hvordan du kan bruge dine værdier som et kompas i livet i både med- og modvind.
						

				

				
				
					
			
						
						SE FOREDRAGET HER
		
					
		

				

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Lær ACT, helt enkelt
		

				

				
				
							Modtag Danmarks (måske) mest populære tips & tricks om Acceptance and Commitment Therapy for dig, der arbejder med samtalen som redskab.
						

				

					

		

				
			
						
				
			
      






Jeg er SÅ klar!
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			Bliv knivskarp til at skabe samtaler, som forandrer.
		

				

				
				
							Hvis du ønsker at tage dine færdigheder til det næste niveau og blive en knag til forandringssamtaler, så er du kommet til den helt rigtige. Lad os sammen skrue op for dig og for det, du kan. Jeg glæder mig til at hjælpe dig.
						

				

				
				
					
			
						
						
							
						Start her
		
					
		

				

				

					

		

				
			
						
				
						
											

												
													
										KURSER & UDDANNELSER
											
									
	
											

												
													
										ACT AKADEMIET
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										SPØRG RIKKE
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						Facebook
											
				
							
					
						Instagram
											
				
							
					
						Linkedin
											
				
					

				

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
						
					
			
						
				
			Lær ACT, GANSKE enkelt
		

				

				
				
							Modtag Danmarks (måske) mest populære tips & tricks om Acceptance and Commitment Therapy for dig, der arbejder med samtalen som redskab.
						

				

					

		

				
			
						
				
			
      






Jeg er SÅ klar!
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							For at give dig den bedste oplevelse af hjemmesiden gøres der brug af cookies. Ved at fortsætte godkender du samtidig dette. 															Privatlivspolitik.													

					

				
									
						Det er så fint!
					

							

		

	
		
					
						
					
			
						
				
					
			

		

				

				

					

		

				
			
						
				
			Kære behandler,
		

				

				
				
							Jeg har et minikursus, som giver dig 4 konkrete teknikker til at håndtere og være i den svære samtale med din klient. Skal du med?
Kurset koster dig ikke en eneste krone. 
						

				

				
				
					
			
						
						Ja tak - jeg skal med
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				

		














































		
	
