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Dag 1: Funktionel kontekstualisme + grundlæggende indlæringspsykologi

Dag 2: Anvendt adfærdsanalyse (ABA)

Dag 3: Relational Frame Theory (RFT)

Dag 4: ACT teori
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Oplevelsesbaseret undgåelse
Konklusion : oplevelsesbaseret undgåelse er en direkte følge af det menneskelige
sprog og en vigtig proces i (al?) psykopatologi. En central pointe i psykologisk 
behandling bliver derfor at hjælpe patienten med at få en øget frihed fra sprogets
destruktive kontrol
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Middel 
stødLille stød Stort stød
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