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Psykologpartners ACT-uddannelse 2009

Modul I: teori
Modul II: ACT experiential

Modul III: advanced ACT training
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Modul I: teori

Funktionel kontekstualisme
Grundleggende indleringspsykologi

Anvendt adferdsanalyse (ABA)
Regelstyret adferd (RGB)

Relational Frame Theory (RFT)



Pauser

K1 11:00 — 11:20 = formiddagskaffe med rundstykke
KI1. 13:00 — 14:00 = frokostbuffet
KL 15:30 — 15:50 = eftermiddagskaffe med kage
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Dagens agenda

* Sporgsmil/reflektioner/feedback fra igar?

* Anvendt adfaerdsanalyse
— Topografisk analyse
— Funktionel analyse

— Arbejde med cases
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Anvendt adferdsanalyse



Adfxrdsanalysens to dele

* Topogratisk analyse

- adfzerd som kan observeres

* Funktionel analyse

—> at forklare en adfaerd i en sammenhang
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Sa hvad er adfzerd?

* Behavior 1s everything a dead man can’t do

(Williams, | — 2003)
* Adferd beskrives 1 observérbare og konkrete termer
e Overskud/underskud
e Overt/kovert

* Frekvens, intensitet, duration
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Sa hvad leder vi efter?

Ydre adfzerd (overt)

Public events - direkte observérbar (fx at g, nikke, skrive, leese, lytte, snakke, spise etc).

Indre adferd (kovert)

Private events - indirekte observérbar (fx tanker, folelser og fysiologiske reaktioner). Andre
kan ikke se dem, men de er en stor del af os selv. Med lidt trening kan v1 leere at ogsa

beskrive disse som adfzerd. g@
T
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Egenskaber eller adfaerd?

* Ofte beskriver vi problemer i form af egenskaber (fx genert,
lavt selvverd, generthed, depression etc.)

* Da adferdsanalysen skal afstedkomme adterdsforandringer
bliver det vigtigt at oversatte disse egenskaber til
adfaerdsbeskrivelser

* Diffuse beskrivelser skal altsd defineres 1 specifikke
adfzerdstermer =2 adfaerden operationaliseres
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Adferden operationaliseres

Overt (synligt)
Diffust
Kovert (usynligt)
2009-02-24
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Tydeligt

).
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Adferden operationaliseres

Overt (synligt)

Er hgjlydt
Slas
Afbryder andre
Bander meget

Grader
Er alene i alle pauser
Har dérlig gjenkontakt
Siger ikke s meget

Diffust

Lavt selvvaerd
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Tydeligt

Kovert (usynligt) ).
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Egenskaber eller adferd?

* Eksempel:

— Soger bekreaftelse

— Minimal gjenkontakt

Darlig selvtillid

— Pdpeger egne brister
— Er bange
— Fér hjertebanken

— Siger sjeldent sin mening

2009-02-24

psykologpartners




14

Egenskaber eller adferd?

* Eksempel:

— Graeder
— Lavt aktivitetsniveau

Depression

— Suicidtanker

— Folelser af hdblgshed
— Skyldfelelser
— Forstyrret appetit

Forstyrret sovn
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ADFARD

Grader

Lavt aktivitetsniveau
Suicidtanker

Folelser af habloshed
Skyldfolelse
Forstyrret appetit
Forstyrret sovn
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PCirkelresonnement”

Adfarden medferer at man far diagnosen...

>

...og diagnosen bruges for at forklare adfarden...
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NAMING IS NOT
EXPLAINING!!!
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Ovelse

* Arbejd sammen 3 og 3

* Beskriv folgende egenskaber 1 adferdstermer

— Genert

— Forvirret
— Stolt

— Glad

— Selvsikker

2009-02-24
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Ovelse

* Arbejd sammen 3 og 3
* Tenk pid en af jeres klienter

* Beskriv klientens problem med nogle sztninger

* Diskutér hvad der er adferd og hvad der ikke er adfaerd 1

jeres beskrivelse

)'
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Overskud /underskud

e Overskudsadferd

— Adferd som man ger for meget af

e Underskudsadfzerd

— Adferd som man ger for lidt af

2009-02-24
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Overskudsadfzaerd
(problem)

2009-02-24

Overskud/underskud

20

Underskudsadfserd
(feerdigheder,
motivation
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Overskud /underskud
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Overskud

Underskud

Ydre adfaerd

(overt)

Indre adferd
(kovert)

2009-02-24
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Ydre adfaerd

Overskud /underskud
Overskud Underskud
Grzeder Deltager i aktiviteter

Spiser
(overt) Sover
Suicidtanker
Indre adfaerd Habloshed
(kovert) Skyld
2009-02-24
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Ovelse

* Arbejd sammen 3 og 3

* Diskutér en af jeres klienter 1 form at over- og

underskudsadferd

2009-02-24
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Overskud /underskud
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Overskud

Underskud

Ydre adfaerd

(overt)

Indre adferd
(kovert)

2009-02-24
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Fra topografisk til funktionel analyse

* Topogratisk analyse

- adfzerd som kan observeres

* Funktionel analyse

—> at forklare en adfaerd i en sammenhang

...fra observation til forklaring...

)‘
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Funktionel analyse

* Hvad gor personen?

* Hvornar gor hun det?

* Hvad sker der, nar hun gor det?

2009-02-24
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ABC

Kan I huske fra igir?

27
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ABC

Antccedent > Behavior > Consequence

Adfzrd styres af dens konsekvenser

)'
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Kzrt barn har mange navne...

Stimuli > Respons > Konsekvens

kaldes ogsa

Stimuli > Organisme eRespons > Konsekvens

A.ﬁtecedent > Behavior > Consequence

>.
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A

Antecedent
(igangseetter)

B

C

Behavior
(det som
igangsaetteren
saetter igang)

Konsekvens
(det som
responsen
"skaber”)

Du sidder pa en
foreleesning, og du
har myrer i
Kroppen

2009-02-24

Du bevaeger dig
lidt

Myrerne forsvinder
— eller glemmes
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A B C

Behavior Konsekvens
Antecedent (det som (det som
saetter igang) skaber”)
Du sidder pa en Du bevaeger dig Myrerne forsvinder
foreleesning og har lidt — eller glemmes
myrer i kroppen
3. ...har 2. ...9gre dette 1. Hvis dette er
igangseetteren... igen naeste gang noget godt, sa vil
du... du...

).
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A

B

—— :
Behavior
Antecedent (det som
(igangseetter) igangseaetteren
_— SW)

u sidder pa en

< forelaesning og har
| myrer i kroppen

Du bevaeger (b

lidt

/

S~

2009-02-24
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...sa vil koblingen mellem A og B oge

=4

C

Konsekvens
(det responsen
"skaber”)

L
Myrerne forsviﬁ

— eller glemmes

Hvis C er noget gnskeligt

32
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A

Antecedent
(igangseetter)

B

C

Behavior
(det som
igangsaetteren
saetter igang)

Konsekvens
(det som
responsen
"skaber”)

Du sidder pa en
foreleesning og har
myrer i kroppen

Du bevaeger dig
lidt

Myrerne forsvinder
— eller glemmes

3. ...har
igangseetteren...

2. ...IKKE gare
dette igen naeste
gang du...

1. Hvis dette er
noget aversivt, s
vil du...

2009-02-24
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Du sidder pa en
orelaesning og har
er i kroppen

Behavior

{som
igangs ren

saetter igan

Du bevaeger dig
I

...sa vil koblingen mellem A og B mindske

2009-02-24
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fC

TSNGEET
(det som
responsen
"skaber”)

L~

Og far et surt blik
af forelaeseren

H

vis C er noget aversivt
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ABC

Antecedent > B ehavior = Consequence

Konsekvenser/reinforcere:

* Posttiv reinforcering (tilforer noget onskeligt)
* Negativ reinforcering (fjerner noget ubehageligt)
* Udslukning (ingen reinforcering)

* Straf (tilforer noget ubehageligt eller fjerner noget onskeligt)

)'
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ABC
Situation A B C
Hvor? T: Tanker Direkte eller +/- kort- og
Hvornar? F: Folelser indirekte synlig | langsigtet
Med hvem? K: Fysiologiske adfzrd
reaktioner
)’
2009-02-24
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Situation A B
Ser en edderkop | T: Skriger Kortsigtet:
Nu dor jeg Hopper hojt Ubehaget mindsker
Jeg skal ud herfral Lober sin vej Kontrol eger
F. Beder keresten om at
' fierne den ,
Bange Langsigtet:
K
Hjertebanken
Svimmel
Kan ikke fa luft
®
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Situation A B C

Jeg gar forbien | T: Jeg kaber en Kortsigtet:

café Jeg kunne godt tenke sandwich Jeg far min sandwich
mig en god
tunsandwich

Langsigtet:
?

Etablerende omstaendighed?

2009-02-24
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ABC
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Situation

A

Forelaser for en
gruppe dygtige
psykologer 1
Danmark

2009-02-24

T:

Det gir aldrig godt
Jeg kan ingenting

De er bedre end mig
Jeg SKAL vare bedst
Taenk hvis...

F:
Netrvos

K:

Hjertebanken
Sveder

Ondt i maven

*Tovende i sin tale
*Kigger ikke pa
deltagere

*Kigger 1 sine
papirer/pi tavlen
*Kigger ofte pa uret
*Holder lange pauser

*Satter folk 1
gruppearbejde

*Forsoger at
kontrollere sin
stemme

Kortsigtet:
Ubehaget mindsker

Langsigtet:

°
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Situation

A

Chefen ber mig
om hjzlp

T:

Jeg nar det ikke, men
hvad vil han synes
om mig, hvis jeg siger
nej?

IS

Stress

K:

Hjertebanken

Jeg gor hvad chefen

ber mig om

Kortsigtet:
Ubehaget mindsker

Langsigtet:
?
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ABC

* Arbejd sammen 3 og 3

* Lav en funktionel analyse (ABC) af en case

2009-02-24
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ABC
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Situation

A

C

kortsigtet

C

Langsigtet

Tanker:

Folelser:

Kropslige

reaktioner:

).
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FUNKTIONEL ANALYSE

BETYDNING
Hvad skulle det betyde for dig at gere eller at kunne

I I
| | Hvad skulle du gere, hvia du levede dit v, som du vil
: gare dat, som du ikke gor eller ikka kan gere idag? :

1
|
lewe det, og som du ikke gor eller kan gore idag? :

FUNKTION LOSNINGSFORSOG FORHINDRING
Har dine forseg pa at loee Hvad har du gjort for at forsege at lese dine forhindringsr Hwvad er det som forhindrer dig eller som stér i wejen
forhindringeanne ellar eller hdndiare dat, som star i vejen for dig? fior det liv, som du germe vil leva?
handteringen af det s0m | |l D

stér i vejen fart dig
nemere det liv, som du
vil lewa?

JA /1 NEJ

S
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Afslutning

* Diskussion/sporgsmal/reflektioner
* Nzste gang, si...

* Evaluering
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