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Funktionel kontekstualisme
Grundleeggende indlaeringspsykologi

Anvendt adfeerdsanalyse (ABA)
Regelstyret adfeerd (RGB)

Relational Frame Theory (RFT)
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Indre, tilknytning, skemaer Ydre, kontekst, funktion

cTl |BT
Skematerapi Kognitiv terapi  Britisk CBT (C)BT adfeerdsterapi,
(Young) (Beck) (Clark, Salkovskis) aggae;iis\?a a:]lgls: + anvendt
Kognitiv psykoterapi J J  adfeerdsanalyse

(Perris)
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UCS » UCR ubetinget stimulus giver ubetinget respons

S > UCR andet stimulus giver ej denne respons

UCS+S -UCR ubetinget stimulus + stimulus giver
anledning til ubetinget respons

S -CR

betinget stimulus giver anledning til
betinget respons
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And for the resc of his life, the young reprtile suffered
deep emortional scars.
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voldteegtsforsag

(ubetinget stimulus)

|___Fagenskaber

reedsel

(ubetinget respons)

2009-02-23

Mgarkt
Duft af syrener

Park
neutrale stimuli)
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Mgarkt
Duft af syrener

Park
(betingede stimuli)

reedsel

(betinget respons)

27



N

2009-02-23

28



2009-02-23

29



2009-02-23

30



2009-02-23

%

9 3

31



2009-02-23

32



A

Antecedent
(igangseetter)

B

C

Behavior
(det som
igangsaetteren
seetter igang)

Konsekvens
(det som
responsen
"skaber”)

Du sidder pa en
foreleesning og har
myrer i kroppen

Du bevaeger dig
lidt

Myrerne forsvinder
— eller glemmes
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Behavior
(det som
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seetter igang)

Konsekvens
(det som
responsen
"skaber”)

Du sidder pa en
foreleesning og har
myrer i kroppen

Du bevaeger dig
lidt

3. ...har
igangsaetteren...

Myrerne forsvinder
— eller glemmes

2. ...ggre dette
igen naeste gang
du...

1. Hvis dette er
noget godt, sa vil
du...
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\ / Hvis C er noget gnskeligt

...sa vil koblingen mellem A og B gge
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Behavior
(det som
igangsaetteren
seetter igang)

Konsekvens
(det som
responsen
"skaber”)

Du sidder pa en
foreleesning og har
myrer i kroppen

Du bevaeger dig
lidt

Myrerne forsvinder
— eller glemmes

3. ...har
igangsaetteren...

2. ...IKKE ggre
dette igen naeste
gang du...

1. Hvis dette er
noget aversivt, sa
vil du...
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Behavior fcm

t som (det som
igangs ren responsen
seetter igan "skaber”)
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...sa vil koblingen mellem A og B mindske Hvis C er noget aversivt
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