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Funktionel kontekstualisme
Grundlæggende indlæringspsykologi

Anvendt adfærdsanalyse (ABA)

Regelstyret adfærd (RGB)

Relational Frame Theory (RFT)
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CT

Skematerapi 
(Young)�

Kognitiv psykoterapi 
(Perris)�

BT

Ydre, kontekst, funktionIndre, tilknytning, skemaer

Kognitiv terapi 
(Beck)�

Britisk CBT 
(Clark, Salkovskis)�

(C)BT
adfærdsanalyse + 

kognitiva inslag

adfærdsterapi, 

anvendt 
adfærdsanalyse
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UCS                           UCR 

S                                UCR

UCS+S                      UCR

S CR

ubetinget stimulus giver ubetinget respons

andet stimulus giver ej denne respons

ubetinget stimulus + stimulus giver 
anledning til ubetinget respons

*
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��/��	������'
��������

betinget stimulus giver anledning til 
betinget respons
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MAD
(ubetinget stimulus)

SALIVERING
(ubetinget respons)
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MAD
(ubetinget stimulus)

SALIVERING
(ubetinget respons)

KLOKKE
(neutralt stimulus)

Egenskaber

SALIVERING
(betinget respons)
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KLOKKE
(betinget stimulus)

SALIVERING
(betinget respons)
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voldtægtsforsøg
(ubetinget stimulus)

rædsel
(ubetinget respons)

Mørkt
Duft af syrener

Park
(neutrale stimuli)Egenskaber
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Mørkt
Duft af syrener

Park
(betingede stimuli)

rædsel
(betinget respons)
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Du sidder på en 
forelæsning og har 

myrer i kroppen

Du bevæger dig 
lidt

Myrerne forsvinder
– eller glemmes

Antecedent
(igangsætter)

Behavior
(det som 

igangsætteren
sætter igang)

Konsekvens
(det som 

responsen 
”skaber”)

A B C



Du sidder på en 
forelæsning og har 

myrer i kroppen

Du bevæger dig 
lidt

Myrerne forsvinder
– eller glemmes

Antecedent
(igangsætter)

Behavior
(det som 

igangsætteren
sætter igang)

Konsekvens
(det som 

responsen 
”skaber”)

A B C

3. …har 
igangsætteren…

2. …gøre dette
igen næste gang

du…

1. Hvis dette er 
noget godt, så vil

du…



Du sidder på en 
forelæsning og har 

myrer i kroppen
Du bevæger dig 

lidt

Myrerne forsvinder
– eller glemmes

Antecedent
(igangsætter)

Behavior
(det som 

igangsætteren
sætter igang)

Konsekvens
(det responsen 

”skaber”)

A B C

Hvis C er noget ønskeligt
…så vil koblingen mellem A og B øge

reinforcer



Du sidder på en 
forelæsning og har 

myrer i kroppen

Du bevæger dig 
lidt

Myrerne forsvinder
– eller glemmes

Antecedent
(igangsætter)

Behavior
(det som 

igangsætteren
sætter igang)

Konsekvens
(det som 

responsen 
”skaber”)

A B C

3. …har 
igangsætteren…

2. …IKKE gøre
dette igen næste

gang du…

1. Hvis dette er 
noget aversivt, så

vil du…



Du sidder på en 
forelæsning og har 

myrer i kroppen
Du bevæger dig 

lidt
Og får et surt blik

af forelæseren

Antecedent
(igangsætter)

Behavior
(det som 

igangsætteren
sætter igang)

Konsekvens
(det som 

responsen 
”skaber”)

A B C

Hvis C er noget aversivt…så vil koblingen mellem A og B mindske

forsvagning
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lægger til trækker fra

adfærden
øger

adfærden
mindsker
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